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1. Inledning

I denna uppsats ligger fokus pa ett “community”, det vill sdga en samlingsplats eller ett
slags klubb pa Internet, som heter Darkside (2008) och som riktar sig till minniskor
med intresse for fetischer eller BDSM'. Syftet med uppsatsen ar att undersoka de olika
narrativ som framkommer 1 diskussioner mellan medlemmarna pa sajten.

De fragor som ska besvaras kretsar kring hur medlemmarna pé Darkside anvédnder
sajten och samtalet dar till att hantera sin sjélvbild och forma en gemensam bild av sig
sjdlva som grupp. Vilka narrativ anvinder medlemmarna pa Darkside for att forsta sig
sjdlva 1 denna kontext, och sitta sin sjdlvbild i relation till omgivningen?

Den teoretiska utgédngspunkten baseras pa Berger och Luckmanns (1996) teorier om
att kunskap om verkligheten byggs upp mellan minniskor och med sprakets hjilp.
Fréagestéllningen bygger pa teorier om narrativ och att ménniskor ordnar sin verklighet
med hjélp av berittelser av olika slag. Uppsatsen innehéller ocksd en redogorelse for
hur sadomasochism har hanterats i den feministiska debatten.

For att fa ett perspektiv pa dmnet innehdller uppsatsen dven andra bilder av BDSM. 1
texten redovisas hur relevanta begrepp anviands som diagnoskriterier. Detta syftar till att
ge en Okad insikt i de narrativ som aterfinns i det empiriska materialet, och for att ge ett

exempel pa i vilken kontext och i relation till vilken yttre verklighet narrativen formas.

2. Teoretiska utgdngspunkter

2.1 Kunskapssociologi

Analysens utgangspunkt dr den syn pa minniskan och hennes verklighet som framfors
bland annat i Berger och Luckmanns Kunskapssociologi — hur individen uppfattar och
formar sin sociala verklighet (1996). Forfattarna pévisar att ménniskan skiljer sig frin
ovriga djurarter i det att var varld dr O6ppen” 1 deras ordval, att vi formar véar varld lika
mycket som den formar oss, och pé sd vis kan leva néistan dverallt och pa vildigt ménga

olika sitt.

' BDSM st&r for Bondage/Dominance/Submission/SadoMasochism och handlar om frivilligt
maktdverldmnande i sexuella eller erotiska sammanhang. Tidigare kallades allt detta for S/M, vilket star
for Sadism/Masochism. BDSM kan sédgas vara en kombination av bondage, vilket handlar om att binda
maénniskor i erotiska sammanhang, S/M och D/s. Det senare star for Dominance/submission och handlar
om ett maktoverldmnande som inte nddvandigtvis inkluderar smarta. (Miller och Devon, 1995) Alla dessa

termer anvéands i diskussionerna pé Darkside.



Vart beteende ér alltsa inte “driftstyrt” i lika hog grad som manga andra djurs, utan i
hogre grad utvecklat i samspel med miljon — dar miljon bade bestar av naturen och av

manniskorna som omger oss (ibid).

”Viktiga steg i organismens utveckling som hos djuret nar fullbordan i moderns kropp, sker
hos ménniskobarnet sedan det har lamnat livmodern ... Med andra ord dger den process

varigenom barnet blir ménniska rum i 6msesidigt samspel med en miljo.” (ibid:64)

Podngen med detta resonemang ar att visa i hur hog grad méanniskors uppfattning om sin
verklighet paverkas av det sociala sammanhanget. Hur vi beter oss och hur vi uppfattar
verkligheten formar vi tillsammans med varandra. Det finns ingen “ménsklig natur”
som bestimmer hur kulturer och sociala sammanhang varierar. "Man kan visserligen
sdga att minniskan har en natur, men det & meningsfullare att sdga att ménniskan
konstruerar sin egen natur, eller enklare uttryckt att ménniskan skapar sig sjalv”
(ibid:65). En viktig sak som forfattarna papekar ar att ménniskan givetvis inte skapar sig
sjdlv 1 ensamhet; det &r alltid 1 ett socialt ssmmanhang, tillsammans med andra.

Som ett exempel pa hur minniskan ar relativt lite styrd av medfodda drifter

framhaéller Berger och Luckmann (ibid) sexualiteten, och dess odndliga variationer.

”Etnologiskt material visar att manniskor &r i stdnd till ndstan vad som helst pa det sexuella
omradet. Man kan stimulera sin fantasi tills man nér héjden av feberaktig lusta, men det &r
osannolikt att man kan frambesvérja nagon bild som inte motsvarar vad som i ndgon annan
kultur &r en vedertagen norm eller i varje fall en foreteelse som man tar med storsta lugn.”

(ibid:65)

Enligt forfattarna &r ett resultat av ménniskans laga driftstyrning fenomenen typifiering
och institutionalisering. Eftersom vi dr anpassningsbara kan vi i princip utfora en och
samma handling pa hundra olika sitt varje gdng. For att undslippa detta, och ldgga var
energi pa nagra fa viktiga saker istéllet, typifierar vi och anvander rutiner.

Detta giller dven 1 relation till andra ménniskor; nédr en handling upprepats nagra
géanger slutar vi forvanas over den och applicerar en fardig tolkning. Handlingen blir d&
”det som den personen gor”, och dessutom, i en dialektisk process sa blir personen “den
som gor den dédr handlingen”. I forlingningen innebdr denna typ av processer att bade
personer, handlingar och vem som utfor vilka handlingar institutionaliseras, och ddrmed

uppfattas av de inblandade som sjélvklara.



Ytterligare ett viktigt begrepp dr subuniversa. Ju mer overskott ett samhalle har desto
fler individer kan dgna sig &t specifika handlingar, istdllet for att alla dgnar sig &t att
skaffa mat. Da kommer vissa att dgna sig at specifika handlingar i1 egna grupper, och
olika regler och typifieringar kommer att uppsta for varje sddan grupp, som da blir ett
subuniversum. Hela samhillet kdnner (oftast) till att dessa subuniversa existerar, men
alla vet inte alla regler som géller i varje grupp, och alla ingar inte i kategorin ”de som
utfor dessa handlingar”. Ett modernt samhélle &r fullt av sddana undergrupperingar.

Berger och Luckmann (1996) redovisar tre viktiga mekanismer som spelar roll nir en
individ skapar sin egen upplevda verklighet tillsammans med andra: externalisering,
objektivering, internalisering. For att forenkla ett komplicerat resonemang kan man sidga
att manniskor till att borja med gér ut och uppfattar och talar om verkligheten med
varandra sdsom den uppfattas i ett socialt sammanhang. Spréket har en avgdrande
betydelse for detta. Objektivering innebér att manniskan sedan uppfattar denna pa sa vis
externaliserade verklighet, det vill sdga socialt konstruerade verklighet, som négot
objektivt existerande, nagon som finns utanfér méinniskan, en objektiv existens.
Internalisering innebér att ménniskan tar in den objektiverade verkligheten 1 s& hog grad
att hon inte langre reflekterar 6ver den upplevda verkligheten, utan tar den helt for
given.

I sin forlangning kan verkligheten &dven bli reifierad, sé tagen for given att den tas for
sjdlvklar och 1 praktiken dr omojlig att ifrdgasdtta. Den som ifrdgasitter den reifierade
verkligheten uppfattas av omgivningen som galen, korkad eller mojligen endast som
okunnig. Enligt forfattarna ar ett av syftena med sociologisk forskning for forskaren att

uppldsa reifieringen och ifragasitta den konstruerade verkligheten. (ibid)

2.2 Queerteori

Beskrivningen 1 forra stycket av sociologins syfte dverrenstimmer med den moderna
genusforskningens malsdttning, inte minst den som é&r inriktad mot queerteori.
Ambjornsson (2006:35) skriver om den teoretiska bakgrunden till queerforskning:
“Istdllet for att rikta blicken mot de ’avvikande’ ville man undersdka hur sexuella
normer uppstér, fungerar, upprétthélls och ifragasitts.” Denna uppsats kan sédgas ha en
queerteoretisk ansats i det att fokus for uppsatsen inkluderar sexuella normer och
maktrelationer. Ett begrepp inom queerforskning som ir relevant for denna uppsats ar

heteronormativitet, som Ambjornsson forklarar som:



”...de institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som upprétthaller
heterosexualiteten som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande — alltsé det som bidrar
till att en viss sorts heterosexuellt Iiv framstar som det mest atrdviarda och naturliga sittet

att leva.” (Ambjornsson, 2006:52)
2.3 Feminism och BDSM

BDSM, eller den éldre termen S/M, har periodvis varit ett omdiskuterat &mne inom
feminismen. Tong (1998) skriver 1 en genomgédng av feministiska teorier om konflikten
om sexualitet mellan radikalliberala och radikalkulturella feminister.” Bdda sidor ligger
vikt vid sexualiteten som en faktor i fortrycket av kvinnor, men de har olika
uppfattningar om orsak och verkan.

Enligt det radikalliberala synséttet dr problemet fortrycket av kvinnors sexualitet, och
allt som stottar och frigdr denna 4r bra. Att anvdnda pornografi och alla tdnkbara
upphetsande fantasier eller handlingar for att 6ka kvinnors tillgdng till sin egen
sexualitet dr positivt for kvinnors frigorelse. "The ideal sexual relationship is between
fully consenting, equal partners who negotiate to maximize one another’s sexual
pleasure and satisfaction by any means they choose” (Tong, 1998:63).

De radikalkulturella feministerna a4 andra sidan ser den kvinnliga sexualiteten som
kvalitativt annorlunda &n den manliga. Heterosexuella relationer karaktiriseras enligt
dessa teoretiker som regel av en ideologi baserad pa sexuell objektifiering med mén
som subjekt eller herrar’ och kvinnor som objekt eller slavar, och detta stoder méns vald
mot kvinnor. For att nd en feministisk, kvinnlig sexualitet méste kvinnor forst frigora
sig frdn denna ideologi. En sant kvinnlig sexualitet handlar om kérlek och intimitet, till
skillnad frdn den manliga som handlar om prestation och erévring. The ideal sexual
relationship is between fully consenting, equal partners who are emotionally involved
and do not participate in polarized roles.” (Tong, 1998:63)

MacKinnon ér en feministisk teoretiker som med Tongs (ibid) sprakbruk ingar i den
radikalkulturella skolan, och 1 vars verk man &terfinner tankar kring sexuell dominans
och underkastelse. Hon skriver att makt och maktloshet &r fundamentala delar av den
heterosexuella strukturen, inte undantag. Mannens makt och vild mot kvinnan, och
kvinnans underkastelse och tillgdnglighet &r enligt MacKinnon (1989) kinnetecknande

for sexuella relationer som sddana. Sexualiteten dr 1 MacKinnons resonemang en social

? P4 engelska “radical-libertarian feminists” och “radical-cultural feminists”.
? P4 engelska ir uttrycket “Master”, ett ord som ocksd ofta anvinds pa Darkside som benéimning pa en

manlig dominant, antingen fran en undergiven partner, eller som ett namn personen sjdlv tar sig.



konstruktion av mins makt. Méns dominans och kvinnors underkastelse ar
fundamentala delar av sexualiteten i vér patriarkala kultur.

De radikalliberala feministerna riktade kritik mot de radikalkulturella, bland annat
genom att jamfora lust for olika sorters sex med smak for olika sorters glass och sédga att
de radikalkulturella feministerna bara godtog en smak. De hidvdade att de
radikalkulturella péstod att det bara fanns en sorts bra sex: “vaniljsex” — mjukt,
smekande, sida vid sida utan nagon over eller under, helt och héllet gulligt sex. De
radikalkulturella feministerna frigade retoriskt varfor kvinnor, eller mén for den delen,
skulle begrénsas till bara en ”smak” pa sex? De hdvdade att om kvinnor fick géra som
de ville skulle vissa vélja vaniljsex, medan andra kanske skulle foéredra "Rocky Road”-
smak pa sitt — till exempel sexuella moten dér smérta och njutning blandades (Tong,
1998:69).

Andra exempel pd inldgg i debatten dr Pat Califia (Jackson och Scott, 1996) som
skriver 1 en artikel om sin upplevelse av att komma ut som sadomasochist 1 den lesbiska
feministiska rorelsen. Hon beskriver hur hon efter att sedan hon var tva ha levt med sin
lust for dominans och underkastelse, och forsokt bli av med den med bade abstinens och
terapi, inte orkade med mer skuld, angest eller frustration utan istdllet borjade
experimentera med sadomasochism. ”Jag forlorade inte min sjdl”, skriver hon, ”men 1
processen forlorade jag en dlskare, flera vénner, en forldggare, min ldgenhet och mitt
goda namn pd grund av den fientlighet och rédsla som vécktes av min 6ppenhet om min
sanna sexualitet” (Jackson och Scott, 1996:231, min dversittning).

Sheila Jeffrey (ibid) tar det motsatta perspektivet, och argumenterar i en artikel for
att S/M dr ndgot som hor hemma i1 den manliga gay-kulturen som ett uttryck for
internaliserad homofobi och ett hyllande av maskuliniteten. Enligt Jeffrey ar S/M
saledes ndgot som inte hor hemma inom den lesbiska rorelsen, och i alla héndelser
uttryck for sjdlvhat och kvinnohat — dven 1 enkdnade relationer mellan mén, eller mellan

kvinnor.

2.4 Diagnoskriterier

En aspekt av forstdelsen av diskussionerna pd Darkside dr hur &mnesomradet BDSM
behandlas i andra diskurser. Samma uttryck anvénds men har skilda betydelser pa
Darkside jamfort med andra arenor. Som en liten orientering har jag valt att ta upp
beskrivningen av sadomasochism i1 diagnosmanualen Diagnostic and statistical manual

of mental disorders, fourth edition (1994), kallad DSM IV, dir sadism och masochism



finns med under avsnittet Sexual Desire Disorders, under rubriken Paraphilias. Sadism
och masochism sorterar ddr under samma avsnitt som exempelvis fetischism, pedofili,
exhibitionism och voyerism.

Redan i inledningen slar manualen fast att diagnoserna géller om beteendet orsakar
stora svérigheter. Det dr 1 sig ett kriterium for att f4 en diagnos — en person som &r nojd
med att vara masochist blir sdledes inte diagnostiserad som masochist enligt DSM IV.
Det framgér dock inte av formuleringen i manualen att det 4r mdjligt att ha beteendet
utan att lida av det. Definitionen i DSM IV ér att det forekommer och att det orsakar
lidande. Huruvida det forekommer utan att orsaka lidande ar formodligen inte relevant i
DMS IV (det ér ju en manual for att diagnostisera sjukdomstillstand).

Det dr ocksé intressant att det i texten framkommer att det inte gorsO07A c¢ nagon
diagnostisk skillnad mellan sexuell sadism med samtyckande partner eller med en
partner som inte samtycker.

DSM IV nidmner att sexuella praktiker kan variera mellan kulturer, men de har en
nagot annan syn pa det d&n Berger och Luckmann (1996). Det enda de nidmner under
rubriken “Specific Culture and Gender Features” &dr att ndgot som &r avvikande i en
kultur kan vara mer accepterat i en annan, samt att parafilier néstan aldrig diagnostiseras
hos kvinnor, férutom masochism, dér en av tjugo diagnostiserade ar kvinnor (DSM 1V,
1994).

Generellt framhélls sadism och masochism 1 DSM IV som ett psykiskt sjukt tillstdnd,

1 samma kategori som pedofili, som kan vara farligt for individen eller andra.

3. Metod

3.1 Beskrivning av Darkside

Darkside ar ett forum for ménniskor som har ett intresse for BDSM och fetisher. I
dagsldget har Darkside 22000 aktiva medlemmar, med en medeldlder pa 30 ar, och har
funnits sedan 2004. Varje medlem har ett eget “nick™, ett sjdlvvalt namn som anvinds
pa sajten, en egen presentationssida, med en géstbok andra medlemmar kan skriva i, och

mojlighet att 14gga upp bilder och skriva dagbdcker, ta emot mejl inom sajten, och en

* ”Nick” dr en forkortning av det engelska uttrycket nickname, smeknamn, och ér ett namn medlemmen
tar sig da denne registrerar sig pa sajten. Nicken &r en del av anonymiteten pa sajten, och nicken ar ocksa
unika for varje individ. Pa Darkside ar det inte tillatet att ha mer &n ett nick per individ, och tva personer

far inte ha samma nick.



del andra funktioner. Det finns ocksa diskussionsforum dar folk diskuterar olika saker,
mdjligheter att pa sajten lagga upp texter och bilder, ett kalendarium, och andra saker.
Eftersom medlemmar pa sajten dr tvungna att fylla i vissa fakta om sig sjdlva nir de
registrerar sig for medlemskap finns det viss statistisk dver medlemmarna. Det finns
ingen kontroll att medlemmarna fyller i korrekta uppgifter, sa informationen kan inte
anses helt tillforlitlig, men det verkar @nda troligast att majoriteten inte ljuger. Denna
statistisk finns upplagd pa sajten, och en del av den redovisas i1 tabell 1 och 2.

Sajtigaren har bifogat en kommentar till statistiken som dr upplagd pa hemsidan:

”Bland de medlemmar som slentrianregistrerar sig for att sedan lattvindigt 6verge sajten
tenderar man att hitta manga straighta unga killar som oftare ar ute efter sex i allménhet &n
att de har nagon utpriglad BDSM- eller fetischlaggning. Dessa personer har en betydande
inverkan pé resultatet.” (Darkside, 2008)

Tabell 1. Konsidentiteter (%) Tabell 2. Priméra laggningar (%)
Killar 65.5 Straighta 62,1
Tjejer 30,8 Experimentella 20,1
Ovriga kategorier 3,7 Bisexuella 15,5
Homosexuella 1,5
Queera 1,2
3.2 Avgrdnsning

I min undersdkning har jag valt att fokusera pd de delar av sajten som riktar sig till
medlemmar med frimst ett intresse for BDSM, och avstétt fran de delar som ror
medlemmar som enbart har ett intresse for olika fetisher. Det begrdnsar médngden
relevanta diskussionsforum. De diskussionsforum som har ingétt i undersokningen har
rubrikerna "Dominans och undergivenhet”, S & M”, ”Sexualitet i samhélle, politik och
etik” och ”Allmin diskussion”. I de forumen har jag fokuserat pa diskussionstradar med
inldgg lagda under 2008 fram till den 14/5 2008, och gjort en sdllning bland rubrikerna
for inldggen. Fokus har varit pa rubriker som berort uppsatsens fragestéllning pa nigot
sétt.

Jag stillde upp fyra kriterier for vad en diskussionstrads rubrik skulle berdra for att

jag skulle vélja att 1dsa igenom den. Dessa var:



* Rubriker som handlade om identitet, med fragor som: vilka ar vi, hur dr vi, vem gor
vad? Ett exempel pad en sddan rubrik ir: ”Vad fir en dominant ut av att hirska?”
Totalt 10 tradar

* Rubriker som handlade om BDSM 1 relation till omvéirlden, som réttsfall,
diskriminering eller tv-program om BDSM. Ett exempel pd en sddan rubrik é&r:
”Gick 1 koppel, fick inte dka buss — hoppas att de vinner”. Totalt 7 tradar.

* Rubriker som handlade om terminologi och begrepp. Ett exempel pa en sddan
rubrik dr: ”Ordval i forumet”. Totalt 5 tradar.

* Rubriker som handlade om medlemmarnas egna beréttelser. Ett exempel pa en
sadan trad ar: ”Vad innebér bestraffning for dig?” Totalt 4 tradar.

Allt som allt laste jag 26 tradar.

Ett problem med denna avgrinsning dr att jag har varit tvungen att gora ett urval
baserat pé tradarnas rubriker och inledande inldgg, da jag inte har haft mojlighet att 14sa
igenom samtliga tradar for att hitta de som varit mest relevanta. Det &r inte sékert att
diskussionerna haller sig till rubrikens @mne, och siledes kan jag ha missat viktiga
diskussioner. Ett alternativ hade varit att vélja en snivare tidsperiod, kanske bara nigra
veckor, eller begriansat mig till ett diskussionsforum, och undersdka samtliga trddar
inom det kriteriet. Jag valde att gora pa detta sitt eftersom jag ville maximera chansen
att hitta intressant material, och da forumen har aktiva moderatorer som korrigerar

deltagare som inte haller sig till &mnet, valde jag att lita pa rubrikséttningen.

3.3 Analysmetod

Jag har anvént mig av en kvalitativ metod for textanalys, dér jag har list och analyserat
texterna utifran ett narrativanalytiskt perspektiv. I min genomgéng av materialet har jag
letat efter de berittelser, narrativ, som framkommer 1 diskussioner och andra texter.
Narrativanalys dr en analysmetod som é&r nagot svar att definiera. Begreppet
“narrativ” dr 1 sig omstritt, framforallt 1 hur det forhéller sig i relation till andra begrepp,
som diskurs. Ar diskurs en form av narrativ, eller tviirtom, ingar narrativ som en del av
diskursen, eller d&r de samma sak? Alexa Robertson (Bergstrém och Boreus, 2005)
redogor for olika synsdtt och stannar sedan vid en forklaring som séger att narrativ
handlar om “’vad”, vad historien handlar om, medan diskurs handlar om "hur”, pé vilket
sdtt den berdttas. Jag viljer att inte ndrmare ga in pa skillnaderna mellan “narrativ’” och

”diskurs” 1 detta sammanhang.
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Att narrativ handlar om sammanhallna beriéttelser ar de flesta vara 6verrens om, men
en omtvistad friga #r vad som kan vara ett narrativ. Asikterna skiljer sig, frin dem som
hivdar att allting, inklusive bilder, kan vara narrativ, till dem som anser att det méste
vara berdttande text. De exempel som ges av Robertson dr nyhetsreportage pd tv samt
transkriberade intervjuer. I arbetet med denna uppsats kommer jag att ldsa inldgg pa
diskussionsforum som narrativ. Min analys grundar sig pa uppfattningen att ett narrativ
kan berittas kollektivt, &ven med motstridiga inldgg 1 en diskussionstrad. I de fall olika
debattorer har skilda ésikter l4ser jag dem som en del av den kollektiva berittelsen, och
tar hinsyn till alla sidor som nyanser i berdttelsen.

Narrativanalys kan ocksa anvéndas pd olika sitt, i olika delar av arbetet. De tva
huvudsakliga anvdndningsomradena dr antingen som metod for analys av empiriskt
material, att sjélva analysen baseras pa narrativanalys, eller som ett sétt att presentera
resultatet. I denna uppsats anvdnds narrativanalys som en metod for analys av det
empiriska materialet.

Fokus for narrativanalysen dr att hitta och redogora for berdttelsen 1 materialet, alltsa
narrativet. En kort beskrivning dr att narrativet dr en beskrivning av ett jamviktsldges
fordndring till ett annat ldge, som skiljer sig frdn det forsta. Ett narrativ har en bdrjan
och ett slut, med nidgon form av handling. Att identifiera och beskriva detta &r att
genomfora en narrativanalys.

Narrativanalys dr meningsfullt for att fa ett grepp om abstrakta foreteelser, och for att
belysa antaganden som annars tas for givet, men som just darfor kraftfullt styr vart sétt

att gora varlden begriplig.

3.4 Etik

Nir jag piborjade arbetet med uppsatsen kontaktade jag sajtens dgare och fick hans
tillstand att genomféra min uppsats, med foOrutsdttningen att anonymiseringen
uppritthdlls. Darkside ér ett forum som kriver medlemskap for att man ska fa tilltrade
till materialet. Att bli medlem &r en snabb och enkel process dir man registrerar sig via
nitet, men det innebdr dndd att det inte ar en offentlig killa. Majoriteten av
medlemmarna dr anonyma, och forekommer enbart under sina nick och utan nagon bild
pa sig sjélva dér individen gér att identifiera. Viktiga frdgor for mitt arbete var hur jag
skulle hantera mdjligheten for de jag undersokte att ge (eller avstd fran att ge) sitt

samtycke, samt hur jag skulle bevara anonymiteten.
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Efter samrad med sajtens dgare har jag valt att inte be om tillstdnd for enskilda citat,
utan att istéllet hélla dessa helt anonyma. Jag har darfor avstatt fran att skriva nick, kon
eller alder pa den jag citerat, utan enbart 1 vilket forum inldgget &r skrivet samt vilket

datum traden startades.

4. Analys

I diskussionerna jag har valt att ldsa framkommer négra tydliga teman. Det dr antingen
saker som ofta kommer tillbaka i olika diskussioner oavsett &mne och fran olika
debattorer, eller saker som framstar som nagot tidigare 6verenskommet.

Det forstndmnda framgar till exempel av kommenterar som pdpekar att ett &mne tas
upp ofta som i citatet: "En sak man méste tdnka pa ndr den hir diskussionen dyker upp,
(igen!) ar att vi 4r ju alla olika och det finns inget "ratt" sitt att vara Dom/sub eller topp/
bottom eller vad man nu vill sitta for etikett®” (Dominans och undergivenhet,
16-09-2007).

Saker som é&r tidigare overenskommet marks till exempel da forkortningar anvénds
som inte forklaras och vars betydelser alla verkar vara inforstidda med. Ett exempel pa
sadant &r citatet: Dissar man de som anvinder stoppord, sd har man missat SSC® med...
ungefdr en halv virldsdel.” (Dominans och undergivenhet, 12-05-2008)

Efter att ha analyserat texterna har jag identifierat nagra sddana teman som verkar

ligga djupt i de historier manniskorna pa Darkside beréttar om sig sjdlva.

4.1 En fraga om dkthet

Ord som ofta dyker upp i diskussionerna, och som ofta ocksa blir ifrdgasatta, dr sddana
som hénvisar till nagon form av dkthet. Det kan vara att nagon dr “dkta” det ena eller det
andra — dkta undergiven, dkta dominant, eller andra ord med snarlik betydelse, som

’serids” eller “riktig”. ”En botten som forsoker styra sin dominant kan enligt mitt satt

> ”Sub” &r en forkortning av “submissive”, det engelska ordet for undergiven (Miller och Devon, 1995).
Den exakta terminologin diskuteras livligt pd Darkside, och det finns flera olika uttryck med snarlika
betydelser. Den undergivna parten i en relation kan kallas ”’sub”, ”ug” som i undergiven eller ’bottom”
som 1 motsatsparet top/bottom. Motsvarande for dominanta dr ’dom”, forkortning for dominant, eller
”top”. Det verkar som om de flesta anser att top” och ”bottom” handlar om mer renodlade sexuella
relationer, medan “’sub”, ”dom” och ”ug” i hdgre grad handlar om sociala sa vil som sexuella relationer

6 SSC stér for “Safe, Sane and Consensual” (Miller och Devon, 1995) och ir ett begrepp som anvinds
relativt ofta pa forumet. Det handlar om hur en BDSM-relation bor vara, alltsd ungefér “trygg, vettig och

omsesidig” (min oversattning).
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att se knappast kallas en sant undergiven (min kursivering).” (Dominans och
undergivenhet, 16-09-2007)

Det verkar finnas en inbyggd konflikt — & ena sidan vill man definiera sig sjilva
”sana hdr dr vi”, ”sdna dr undergivna/dominanta/BDSM-ménniskor”, medan man &
andra sidan inte vill utesluta ndgon, och dr noga med att ta med fraser som “’sa funkar
det for mig” och ”saddr dr det minsann inte for alla”. Citatet nedan illustrerar

svarigheterna med att hitta definitioner som alla inblandade kan godta:

“Har fétt hora att switchar’ inte dr "dkta", osv. Man undrar ju vem som sitter och kommer
pa dessa uttrycken, vem det dr som skapar "reglerna" for vad som &r "#kta" och inte, osv.”

(Dominans och undergivenhet, 17-02-2008)

Eftersom de som deltar skiljer sig at inte bara nér det géller faktorer som inte direkt
berdr det gemensamma dmnet, som alder, samhéllsklass och geografi, utan ocksé i fraga
om sédant som &ir direkt relevant, som kon och sexuell liggning, far de deltagande
svérigheter nér de vill sla fast vilka som ingér i gruppen.

Rent konkret finns det dominanta kvinnor och min, undergivna kvinnor och mén,
och hetero- homo- och bisexuella, som alla dr aktiva i1 diskussionen och pé séd sitt
paverkar den gemensamma verkligheten. Definitioner som exkluderar nagon av
grupperna stoter som regel pa motstand.

Dessutom handlar diskussionerna om saker som utspelar sig inom relationer, dér
varje par® har konfronterats med och har 16st frigorna som diskuteras pd Darkside pé
sina egna sétt. Det &r medlemmarna i dessa par, eller individer som varit en del av ett
par eller vill vara det 1 framtiden, som forsoker enas om gemensamma bilder och
overenskommelser om vad som kinnetecknar dem som grupp pa Darkside, och
definitioner som inte inkluderar en 18sning som ndgot par har valt att anvinda moter
protester. Det leder till att manga diskussioner gar i ett monster dar ndgon sidger ungefar
att ”’1 en dkta BDSM-relation gar det till sa hdr” varvid ndgon annan svarar “men vi gor

sé hdr — sdger du att vi inte ar dkta?”.

" En “switch” (Miller och Devon, 1995) ir en person som ir bdde undergiven och dominant, ibland i
samma relation, ibland i skilda relationer.
¥ For enkelhetens skull viljer jag att skriva par, dven om det i diskussionerna férekommer deltagare som

véljer att leva i polyamordsa relationer med flera partners.
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Forkortningarna "BDSM” och ”SSC” forefaller héllas upp som skdldar mot allting
klandervirt och sddant man sjilv inte haller pd med. “Akta BDSM” #r nigot
efterstrivansvirt som dr omgivet av fallgropar. A ena sidan kan man misslyckas genom
att vara alltfor lite — 1 stort sett alla fall dér rollerna mellan undergivna och dominanta
inte halls isar tillrdckligt hart. De som vill leva ut bada rollerna séger pé flera stéllen att
de kdnner sig ifragasatta och inte tillrackligt ’dkta”, liksom undergivna som anses vara
for dominanta eller dominanta som inte ar tillrdckligt hivdande.

Det andra sittet att gora fel pd dr att vara for extrem. Dér framhalls ”SSC” som
idealet, och om man frdngar vad som i diskussionerna anses “sdkert, vettigt och
omsesidigt” sa ar det inte heller langre “dkta BDSM”. Exempel pa siddana resonemang
forekommer bland annat i diskussioner om stoppord’ och grinser, som i detta inldgg:
”En Dominant som nonchalerar ett uttalat stoppord &r inte serids enligt min mening,,,,”

(Dominans och undergivenhet, 10-01-2008)

4.2 Manligt och kvinnligt — dominant och undergiven

Hur deltagarna i diskussionerna pé Darkside hanterar frdgan om genus é&r intressant. De
flesta som deltar 1 diskussionerna verkar gbéra en anstringning att inte forutsétta
heteronormativitet. Deltagare 1 diskussioner som exempelvis uttalar sig som om alla av
dominant ldggning vore min, eller som om alla kvinnor vore intresserade av mén, blir
ifragasatta. Det forefaller vanligare att deltagare i diskussionen antar att relationer
handlar om dominanta mén med undergivna kvinnor, men det &r inte en del av en
sjalvklar verklighet. Tvartom &r det vanligt med konsneutrala uttryck och
ordvdndningar, som “hen”, ”h*n” eller "honom/henne” nir konet dr oként eller inte

relevant. Ett exempel pé hur sddana konsneutrala formuleringar kan se ut dr detta citat:

”Later undergivna verkligen sig utsittas for vad som helst utan en tanke pé sin egna hilsa,
just for att de #r "slavar/slavinnor"? Ar de inte ménniskor forst och frimst? Det ir inte alltid
den sa kallade dominanta parten vet vad som ar bést alls.” (Dominans och undergivenhet

21-01-2008)

For de som diskuterar pd Darkside verkar det finnas en mycket viktigare dikotomi &n

den mellan konen — den mellan dominanta och undergivna. Precis som i den

® Ett “stoppord” ir ett ord som den dominerade parten kan anvinda i rollspelssituationer dd ord som
”stopp” och sluta” skulle kunna uppfattas som en del av rollspelet. Stoppordet ar en fras som parterna

kommer 6verrens om i férvag for att undvika missforstand. (Miller och Devon, 1995)
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heterosexuella matrisen forvéntas relationen besta av tva helt olika individer med olika,
och kategoriserbara, behov och beteenden. Pa Darkside dr dock dessa inte médn och
kvinnor, utan ”dom” och ”sub”. Den avgdrande griansen gar mellan de som wvill
dominera i1 en relation och de som vill underkasta sig. Dessa roller typifieras med
Berger och Luckmanns terminologi (1996) enligt monstret att “dominanta dr saddana
som goOr sa hér — séledes maste man gora sa hér for att tillhora gruppen dominanta” och
vice versa for undergivna. Trots att en stor andel av dem som registrerar sig pa Darkside
har angett att de vill gora bada delarna (Darkside, 2008) sa &r diskussionen fylld av

uppfattningen att dominanta &r pé ett satt och undergivna ir pa ett annat.

4.3 Farorna med BDSM

Pa manga stillen forefaller diskussionen styras av en uppfattning om att saker och ting
ar valdigt farliga. Detta tema é&r tétt forbundet med fragan om dkthet” — dkta BDSM ér
sddant som inte ar farligt eller forkastligt, det verkar vara en del av sjdlva definitionen
av begreppet.

Farorna forefaller lura i varje horn for den BDSM-intresserade, inom relationer och
utom. Den forsta, storsta och mest diskuterade risken &r faran for undergivna att réka
illa ut 1 relationer. Detta aterkommer géng pa gang pa olika sétt i diskussionerna.

Andra rédslor &r faran for dominanta att (oréttvist anklagade) straffas juridiskt, och
rddslan for omgivningens reaktioner — att bli avsldjad, att bli utstott, att bli missforstadd.
Ytterligare en rddsla ar risken att den sexuella preferensen (ens egen eller andras) ska ha
en negativ bakomliggande orsak som dalig sjdlvkinsla eller liknande.

Alla dessa radslor dyker upp som faktorer i diskussionen och tas oftast for givet.
Ingenstans avfardas rddslor, utan de tas pa storsta allvar, och diskussionerna handlar
som regel om hur man ska undvika de obehagliga konsekvenserna — inte huruvida nagot
verkligen &r en fara eller inte. Det ndgon individ uppfattar som en risk tas pa allvar av

ovriga, dven om losningar och orsaker diskuteras livligt.

4.4 En oforstaende omvarld

Sparen efter den feministiska debatt som beskrivits 1 inledningen syns tydligt i
diskussioner som berdr omgivningens attityder. Ett av tecknen pa detta dr att sex utan
BDSM-inslag kallas vanilj”, det uttryck som de radikalliberala feministerna anvénde
for att beskriva sexuella preferenser som olika smaker pa glass och som hittat sin vig
till den svenska BDSM-scenen. Ménniskor som inte sysslar med BDSM 1 diskussionen

hénvisas till som “vaniljare”. Relativt manga fragor handlar om vad “vanilj-folk” tycker

15



om olika saker, exempelvis i trdden “Finns det bdsm-fobier?” dir hela diskussionen
handlar om 1 hur hég grad andra ménniskor har férdomar och/eller hat mot BDSM-

intresserade. En person uttrycker sig sé hir.

”Jag har en dn sd linge obekréftad teori att vaniljfolket upplever oss BDSM:are som
mycket otdckare om vi talar om dominans/undergivenhet utpriaglade statiska roller &n om vi
framstar som switchar. — I vaniljvéirlden har man ju tutats i hela livet att rittvisa och
harmoni bara uppnés nér alla dr jamlika och bryter man dven mot det blir vi sdkerligen

mycket sjukare i deras 6gon...” (Allmén diskussion, 17-04-2008)

I citatet kan flera grundliggande fOrestdllningar skonjas. Det finns en uppdelning
mellan “vaniljfolket” och “oss BDSM:are”, det verkar som att personen som skrev
inldgget ser i det hdr sammanhanget det som tva distinkta grupper. Det dr ocksa tydligt
att personen anser att ’vaniljfolket” har negativa uppfattningar om “oss BDSM:are”.
Fraser som “mycket otickare” och “’sjukare” antyder att det bdsta man kan hoppas pa ir
att framstd som mindre otdcka och mindre sjuka — inldgget ldmnar inget utrymme for att
helt rentvés 1 “’vanilj-folkets” 6gon.

Uttrycket att folk ”inom vaniljvarlden” har "tutats 1” att jamlikhet dr en forutsdttning
for riattvisa och harmoni forefaller utgd fran tva forestéllningar: dels att det finns en
“vaniljvarld”, séledes skild fran ndgon annan vérld (formodligen en BDSM-virld); och
dels att jamlikhet inte &r en forutséttning for réittvisa och harmoni (da detta &r ndgot som
vaniljvirlden har fatt sig "itutat”).

Som svar pd just det inldgget pépekar en annan person problemen med att bli
accepterad dven inom BDSM-sfiren, och hénvisar det till den feministiska debatten.

Hon beskriver svarigheter hon upplevt som undergiven och kvinna:

”Jag blev ikke spesielt godt mottatt som undergiven pa bdsm-happenings da jeg pleide & ga
pa dem, pa slutten av 90-tallet. Ifolge den lokale feministbevegelsen er jo kvinner det starke
kjonn, menn ska underkaste seg. S& en kvinne som frivillig lot menn ta kontrollen... det var

upopuleart.” (Allméan diskussion, 17-04-2008)
Citatet visar pa en persons upplevelse av att diskussionen om sadomasochism inom

feministiska kretsar fick aterverkan pé situationen for kvinnor med undergiven ldggning

inom BDSM-sfiren.
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En annan faktor som &r viktig vid fragan om omvérldens syn pda BDSM ér huruvida
det ar en psykisk storning eller inte. Detta dr ndgot som debattorerna ofta tar stéllning
till eller reagerar pa. I vissa fall handlar det om ménniskors uppfattning om sig sjédlva
och att de sjélva oroar sig for att det de gor dr “sjukt” eller ”stort”. Det finns ocksé en
oro for att BDSM som aktivitet skulle dra till sig psykiskt sjuka ménniskor, till exempel

som 1 detta citat:

7ar det inte ganska sjilvklart att vissa ménniskor som agerar sjdlvdestruktivt inom olika
diagnoser vénder sig till BDSMscenen for att legitimt kunna utdva sjdlvskadebeteenden? att
vissa méinniskor med trasig sjélvkénsla hittar ett sitt att bekrifta den (férnedring, smirta
och undergivenhet) eller forsoka laga den (genom att dominera)?” (Sexualitet 1 samhille,

politik och etik, 21-12-2007)

Ofta handlar rddslan om vad vaniljfolket” har for instdllning till ”"BDSMare”. Att
sadism och masochism finns med som en diagnos i DSM IV far dterverkan pé
diskussionerna pd Darkside. I debatterna aterkommer papekandet att diagnoskriterierna
angér de som sjilva upplever sin ldggning som ett problem, men detta till trots finns det
en genomgaende oro for att andra ska uppfatta BDSM som sjukt.

Det dr dock inte si att alla inlédgg speglar en instéllning att de som inte haller p4 med
BDSM édr “andra” som har negativa uppfattningar. Det dr relativt vanligt med
generaliseringar om BDSM-minniskor och andra ménniskor, men det ar inte
uteslutande sa, och manga inldgg syftar istéllet till 6kad forstaelse och nyansering.

Det verkar dock som att Pat Califias upplevelse av att komma ut som sadomasochist
delas av manga av dem som diskuterar pd Darkside — eller i alla fall att rddslan for att
dela hennes upplevelse dr genomgripande. En trdd inleds med frigan for vilka
yrkesgrupper eller i vilka sociala sammanhang det kan vara skadligt att avslojas eller
komma ut som BDSM-intresserad. Ett av svaren i trdden var: “Alla som har
hemmavarande barn och alla som ar anstéllda.” (Allman diskussion, 16-03-2008)

Aven de som anser att man har ritt att vara 6ppen med sina sexuella preferenser ser
det inte som ndgot som gors utan kostnad, utan som att kostnaden dr ett pris vért att
betala. Asikterna skiljer sig 4t hur hdg kostnaden med att vara dppen ir — de flesta

verkar anse att det inte gar att vara det utan ett betala ett pris for det.
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5. Diskussion

De diskuterande medlemmarna pa Darkside forefaller ha vissa svérigheter i skapandet
av sin gemensamma verklighet. De har det gemensamt att de till viss del delar sexuella
preferenser, och att de upplever att dessa preferenser sérskiljer dem frén alla som inte
delar dem, och gor att de riskerar att bli utstotta ur majoritetssamhéllet. De forefaller ha
en stor vilja att skapa gemensamma uppfattningar och att komma &verrens om
betydelsen av begrepp.

Det dr dock ocksd s& att deltagarna pd diskussionsforumet pa Darkside dr en
heterogen samling ménniskor. De har inte sd mycket mer gemensamt @n att de delar
sexuella preferenser, och att de tycker om att diskutera pa nétet. De skiljer sig at inte
bara vad det géller kon och sexuell ldggning, utan ocksé nér det géller nyanserna i sitt
BDSM-intresse. Varje individ hittar egna l6sningar i varje parkonstellation individen
ingdr i, och for att fi en gemensam verklighet behdver alla dessa konsidentiteter,
laggningar, preferenser och nyanser vara inkluderade. Detta sker sillan, och det &r
relativt fa saker som de som diskuterar pa Darkside dr Gverrens om.

Det verkar finnas en inbyggd paradox mellan behovet av att definiera gemensamma
grinser och uppfattningar om verkligheten och ett behov av att inkludera alla som deltar
i diskussionen. En reifierad gemensam verklighet kridver samstimmighet om
grundliaggande forutsittningar, och det innebér att dessa grundlidggande forutsattningar
maste inkludera samtliga som inkluderas i1 detta specifika subuniversum. Definitioner
och fOrutsittningar som utesluter ndgon blir ifragasatta och kan ddrmed inte uppfattas
som objektivt verkliga.

Det marks tydligast pa att forsok att framhélla heteronormativa forestéllningar om
manlig dominans och kvinnlig underkastelse som en objektiv sanning méter forhinder.
Eftersom det finns dominanta och undergivna av bada kénen och med olika sexuella
laggningar, och dessa ocksa maste inkluderas, verkar de som diskuterar pa Darkside inte
kunna behélla reifieringen av den heteronormativa matrisen. Pa Darkside anvénds ett
sprakbruk som inkluderar alla tdnkbara kombinationer av kon, sexuell ldggning och
maktfordelning, och jag tror att det ocksd visar hur den gemensamma verkligheten pa
Darkside ser ut.

En aspekt som det dock verkar finnas dverrensstimmelse om &dr dikotomin mellan
dominanta och undergivna. Kanske ersitter den en trygghet som annars finns i en

uppdelning mellan méin och kvinnor? Det star klart att &ven om diskussionsdeltagarna
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inte dr Overrens pa manga punkter, sé forefaller de ha reifierat existensen av ménniskor
med dominant och undergiven ldggning. Uppfattningen om “’sub” och ”dom” &r 1 sjélva
verket tagen for given och uppfattas som sann och objektivt verklig. Inom ramarna for
BDSM-diskussionerna pd Darkside verkar huruvida du har en dominant eller en
undergiven laggning vara den viktigaste aspekten av din identitet.

En fraga for vidare forskning ar pa vilka sitt uppfattningarna om dominanta och
undergivna och deras respektive roller samverkar, Overlappar och varierar med
uppfattningarna om manligt och kvinnligt hos dem som deltar i diskussionerna.

Ytterligare en sak man forefaller ha reifierat dr uppfattningen om riskerna med
BDSM, kanske framforallt om sarbarheten hos de undergivna. Att det ar farligare att
vara undergiven dn dominant férefaller vara en allmént accepterad grundforutsittning.
Men det ér inte bara de undergivna som kan raka illa ut — mycket av det som diskuteras
handlar om att minimera risker. Det man diskuterar dr exakt hur farorna ser ut, och hur
de ska undvikas — inte huruvida de forekommer eller om réddslorna ir relevanta.
Uppfattningen om BDSM som en riskabel sysselsdttning verkar vara en del av den
gemensamma verkligheten.

Sammanfattningsvis kan jag séga att det verkar som om de som debatterar pé
Darkside dgnar sig att bygga upp en gemensam verklighet, ett gemensamt subuniversum
1 Berger och Luckmanns (1996) terminologi, med hjilp av berittelser om sig sjidlva och
omvarlden. Dessa berittelser lyser igenom i diskussionerna i form av frigor eller
farhdgor som dyker upp ofta oavsett vilket dmne som diskuteras, och i form av
sprakbruk och forutsittningar som tas for givet i diskussionen. Trots svarigheter som
mestadels bestar av gruppens heterogenitet forefaller diskussionsdeltagarna ha reifierat
vissa fenomen, och format en gemensam verklighet utifrdn vilken de forstar sig sjdlva

och varandra.
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